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43,0
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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЦАМИ

В ВОЗРАСТЕ 15 ЛЕТ И БОЛЕЕ

ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

1

2021 

ПлохоеОчень хорошее Хорошее Удовлетворительное Очень плохое

в % от числа опрошенного населения



РОССТАТ

НАСЕЛЕНИЕ С ВЫСОКОЙ ПРИВЕРЖЕННОСТЬЮ

К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

ЯРОСЛАВЛЬСТАТ
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6,7

2,6

8,1

6,8

4,9Ярославская 
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Центральный 

федеральный
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Российская 

Федерация

2020 2021

в % от числа опрошенного населения

Мужчины Женщины



РОССТАТ

ДОЛЯ ГРАЖДАН, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ в 2021 г.

ЯРОСЛАВЛЬСТАТ

3

мужчины

в % от числа опрошенного населения

самостоятельно в организованной 
форме

интелектуальными 
видами спорта

Ярославская область

10,0

16,8

8,1
9,6

3,2

0,7

10,0

Центральный федеральный округ

самостоятельно в организованной 
форме

интелектуальными 
видами спорта

21,9
20,2

11,6

14,4

8,1

2,1

самостоятельно в организованной 
форме

интелектуальными 
видами спорта

Российская Федерация

21,5
20,5

9,5
11,8

7,0

1,8

женщины



РОССТАТ

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ в 2021 г.

ЯРОСЛАВЛЬСТАТ
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потребляющего ежедневно не менее 400 граммов

овощей и фруктов

мужчины женщины

не употребляющего табачные (нетабачные)

курительные (некурительные) изделия

7,6

9,0

68,3

92,3

в % от числа опрошенного населения


